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1. PLIEGO DE CONDICIONES.

1.1.- OBJETIVOS.

El presente pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud, es un documento
contractual de esta obra que tiene por objeto:

1. Exponer todas las obligaciones de las distintas partes intervinientes en la ejecucion de la obra.

2. Concretar la calidad de la prevencion decidida y su montaje correcto.

3. Exponer las normas preventivas de obligado cumplimiento en determinados casos o exigir al
Industrial o Subcontrata encargado de la ejecucion de los trabajos, la aplicacion de los
Procedimientos de seguridad expuestos en el plan de Seguridad que le afecten.

4. Concretar la calidad de la prevencion decidida para el mantenimiento posterior de lo construido.

5. Definir el sistema de evaluacion de las alternativas propuestas a este Plan de Seguridad y Salud, que
puedan darse a lo largo de la ejecucion de la obra.

6. Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencidon que se prevé utilizar, con el fin de
garantizar su éxito .

7. Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencion decidida y su
administracion.

8. Establecer un determinado programa formativo en materia de Seguridad y Salud, que sirva para
implantar con éxito la prevencion disefiada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacion de esta obra, sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de Seguridad y Salud, que no se reproducen
por economia documental, pero que deben entenderse como transcritos a norma fundamental de este
documento contractual.

1.2.- NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

La ejecucion de la obra, estard regulada por los textos, que a continuacion se citan, siendo de obligado
cumplimiento para las partes implicadas.

1.2.1. Normativa de caracter general.-

e Ley 54/2003 de 12 de Diciembre, cuyo objetivo es combatir de manera activa la siniestralidad laboral,
fomentar una auténtica cultura de la prevencion de los riesgos en el trabajo, reforzar la necesidad de integrar
la prevencion de los riesgos laborales en los sistemas de gestion de la empresa, y mejorar el control del
cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales.

e Real Decreto 171/2004 de 30 de Enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8 de
Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

e Ley31/1995 de 8 de noviembre (B.O.E. de 10-11-1995) de Prevencion de Riesgos Laborales.
CAPITULO 1.- Objeto, ambito de aplicacién y definiciones
Art. 1.- Normativa sobre prevencidon de riesgos laborales.
Art. 2.- Objeto y caracter de la norma.
Art. 3.- Ambito de aplicacion.

Art. 4.- Definiciones.

CAPITULO 2.- Politica en materia de prevencion de riesgos de riesgos para proteger la seguridad y
la salud en el trabajo.

Art. 5.- Objetivos de la politica.
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Art. 6.- Normas reglamentarias.
Art. 7.- Actuaciones de las Administraciones Publicas competentes en materia laboral.
Art. 8.- Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Art. 9.- Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 10.- Actuaciones de las Administraciones Publicas competentes en materia sanitaria.
Art. 11.- Coordinacién administrativa.
Art. 12.- Participacion de empresarios y trabajadores.
Art. 13.- Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

CAPITULO 3.- Derechos y obligaciones

Art. 14.- Derecho a la proteccion frente a riesgos laborales

Art. 15.- Principios de la accion preventiva.

Art. 16.- Evaluacion de los riesgos.

Art. 17.- Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18.- Informacion consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 19.- Formacion de los trabajadores.

Art. 20.- Medidas de emergencia.

Art. 21.- Riesgo grave e inminente.

Art. 22.- Vigilancia de la salud.

Art. 23.- Documentacion.

Art. 24.- Coordinacién de actividades empresariales.

Art. 25.- Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
Art. 26.- Proteccién de la maternidad.

Art. 27.- Proteccion de los menores.

Art. 28.- Relaciones de trabajo temporales de duraciéon determinada y en empresas de trabajo
temporal.

Art. 29.- Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion.

CAPITULO 4.- Servicios de Prevencion.

Art. 30.- Proteccion y prevencion de riesgos profesionales.

Art. 31.- Servicios de Prevencion.

Art. 32.- Actuacion preventiva de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales.

CAPITULO 5.- Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33.- Consulta de los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacion y representacion.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40.- Colaboracion de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO 6.- Obligaciones de los fabricantes, importadores y suministradores.

Art. 41.- Obligaciones de los fabricantes, importadores y suministradores.

CAPITULO 7.- Responsabilidades y sanciones.

Art. 42.- Responsabilidad y su compatibilidad. (Derogados los apartados 2, 4y 5 por R.D.L. 5/2000)
Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

Art. 44.- Paralizacion de los trabajos.

Art. 45.- Infracciones administrativas. (Derogado por R.D.L. 5/2000)
Art. 46.- Infracciones leves. (Derogado por R.D.L. 5/2000)
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Art. 47.- Infracciones graves. (Derogado por R.D.L. 5/2000)

Art. 48.- Infracciones muy graves. (Derogado por R.D.L. 5/2000)

Art. 49.- Sanciones. (Derogado por R.D.L. 5/2000)

Art. 50.- Reincidencia. (Derogado por R.D.L. 5/2000)

Art. 51.- Prescripcion de las infracciones. (Derogado por R.D.L. 5/2000)
Art. 52.- Competencias sancionadoras. (Derogado por R.D.L. 5/2000)
Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion.

e Real Decreto 39/1997 de 17 de enero (B.O.E. de 31-1-1997) por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencion.

e Ley Basica de Residuos Toxicos y Peligrosos, Ley 20/1986 (B.O.E. de 20-5-1986).

e Orden de 27 de Junio de 1997 (B.O.E. de 4-7-1997) por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacién con
las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como servicios de prevencion ajenos
a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar
la actividad de auditoria del sistema de prevencidn de las empresas y de autorizacion de las entidades
publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencion de
riesgos laborales.

e R.D. 665/97 de Proteccion de los trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos.

e Real Decreto 664/97 de Proteccion de los trabajadores contra riesgos relacionados con exposicion a
agentes biologicos durante el trabajo.

e Real Decreto 488/1997 de 14 de abril (B.O.E. de 23-4-1997) sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

1.2.2. Normativa de caracter de ejecucion (aplicable a la ejecucion de las unidades constructivas). -

e Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre (B.0.E. de 25-10-1997) por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad en las obras de construccion.

e Decreto 2414/1961, de 30 de Noviembre (B.O.E. de 7-12-1961) por el que se aprueba el reglamento
de actividades molestas insalubres, nocivas y peligrosas.

e Orden Ministerial de 15 de marzo de 1963 (B.O.E. de 2-4-1963) por el que se apruecba una
Instrucciéon que dicta normas complementarias para la aplicacion del Reglamento de actividades
molestas, insalubres, nocivas y peligrosas.

e Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto de
1970 (B.O.E. de 5 al 9-9-1970) con especial atencion a:
Art. 165 a 176.- Disposiciones Generales
Art. 183 a 291.- Construccion General
Art. 334 a 341.- Higiene en el Trabajo

e Reglamento electrotécnico de baja tension (B.O.E. 9-10-73 e instrucciones complementarias).
Ordenes Ministeriales y Resoluciones por las que se aprueban o modifican las instrucciones
complementarias MI BT

Ministerio de Industria y Energia
Instruccion 028; Instalaciones temporales de obra.

B.O.E. del 27, 28,29y 31-12-1973.
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Orden del 31 de Octubre de 1973 por la que se aprueban las Instrucciones Complementarias
denominadas Instrucciones MI BT con arreglo a lo dispuesto en el Reglamento Electrotécnico para
Baja Tension.

BOE 15-04-74
Aplicacidn de las instrucciones complementarias. Orden 06-04-74.

BOE 07-05-74
Aislamiento de las instalaciones eléctricas. Resolucion 30-04-74

B.O.E. del 13-01-1978.
Orden del 19 de diciembre de 1977 por la que se modifica la instruccion Complementaria MI BT 025
del vigente Reglamento Electroténico de Baja Tension.

B.O.E. 26-01-1978
Orden del 19 de diciembre de 1977 sobre modificacion parcial y ampliaciéon de las Instrucciones
Complementarias MI BT 004, 007 y 017.

B.O.E. del 13-08-1980
Orden del 28 de julio de 1980 por la que se modifica la Instruccion Complementaria MI BT 040 en
lo que se refiere a entidades del titulo de instalador autorizado.

B.O.E. del 17-10-1980

Orden del 30 de septiembre de 1980 por la que se dispone que las normas UNE que se citan sean
consideradas como de obligado cumplimiento, incluyéndolas en la Instruccion Complementaria MI
BT 044.

B.O.E. del 13-08-1981
Orden del 30 de julio de 1981 por la que se modifica el apartado 712 de la Instruccion Técnica
Complementaria MI BT 025 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

B.O.E. del 12-06-1982
Orden del 5 de junio de 1982 por la que se dispone la inclusion de la Norma UNE que se relaciona
en la Instruccion MI BT 044 del reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

B.O.E. del 14-07-1983
Resolucion de la Direccidon General de Energia del 4 de julio de 1983 por la que se dan instrucciones
sobre el tramite a seguir en la instalacion de rotulos y letreros luminosos.

B.O.E. del 22-07-1983
Orden del 11 de julio de 1983 por la que se modifican las Instrucciones Técnicas Complementarias
MI BT 044 del reglamento Electrotécnico Complementario para Baja Tension.

B.O.E. del 04-06-1984
Orden del 5 de abril de 1984 por la que se modifican la Instrucciones Técnicas Complementarias MI
BT 044 del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

BOE 12-12-85
Adicion de un nuevo parrafo al articulo 20, RD 2295/85 de 9-10-85

B.O.E. del 26-01-1988
Orden del 13 de enero de 1988 por la que se modifica la Instruccién Complementaria MI BT 026 del

Reglamento Electroténico para Baja Tension.

B.O.E. del 19-02-1988
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Resolucion de 18 de enero de 1988 de la Direccion General de Innovacidon Industrial y Tecnologia
por la que se autoriza el empleo del sistema de instalacion de conductores aislados bajo canales
protectores de material plastico.

B.O.E. del 25-03-1988
Correccion de errores de la Orden del 13 de enero de 1988 por el que se modifica la Instruccion
Complementaria MI BT 026 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

B.O.E. del 09-02-1990
Orden del 26 de enero de 1990 por la que se adapta al progreso técnico la Instruccidon
Complementaria MI BT 026 del Reglamento Electroténico para Baja Tension.

BOE 04-08-92
Adapta al progreso técnico la ITC-MI-BT-026. Orden 24-07-92

BOE 28-07-95
Adapta al progreso técnico la ITC-MI-BT-026. Orden 18-07-95

BOE 04-12-95
Adapta al progreso técnico la ITC-MI-BT-044. Orden 22-11-95

e Real decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico (B.O.E num. 148 de 24/06/01)

e Orden 31/10/97 Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

e Real Decreto 1316/1989 de 27 de octubre (B.O.E. de 2-11-1989, correccion de erratas en B.O.E. de
9-12-1989 y 26-5-1990) sobre proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la
exposicion al ruido.

e Real Decreto 485/1997 de 14 de abril (B.O.E. de 23-4-1997) sobre disposiciones minimas en materia
de sefializacion y salud en el trabajo.

e Real Decreto 487/1998 de 14 de abril (B.O.E. de 23-4-1997) sobre disposiciones minimas de

seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

1.2.3. Normativa aplicable a los Equipos de Proteccion individual. -

e Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializaciéon y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.
Modificado en el Real Decreto 159/1995 de 3 de febrero (B.O.E. de 8-2-1995).

e Real Decreto 2200/1995 de 28 de diciembre y visto el expediente de (AENOR) entidad designada
por O.M.LE de 26 de febrero de 1986, de acuerdo con el R.D. 1614/1985, relativa a los equipo de
Proteccion Individual.

e Orden de 16 de mayo de 1994 (B.O.E. de 1-6-1994) por la que se modifica el periodo transitorio
establecido en el Real Decreto 1407/1992 sobre Ilibre comercializacion y circulacion
intracomunitaria de equipos de proteccion individual.

e Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo (B.OE. de 12-6-1997) sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

1.2.4. Normativa aplicable a maquinas y equipos de trabajo.-
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e Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio (B.O.E. de 7-8-1997) por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

e Orden Ministerial de 23 de mayo de 1977 (B.O.E. de 14-6-1977), por el que se aprueba el
Reglamento de Aparatos Elevadores para Obras.

e Real Decreto 2291/1985 de 8 de noviembre (B.O.E. de 11-12-1985) por el que se aprueba el
Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion de los mismos.

e Orden de 19-12-1985 por la que se aprueba la instruccidon técnica complementaria MIE AEM-1 del
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a los Ascensores Electromecénicos
(B.O.E. de 11-6-1986).

e R.D. 2291/85 de 8 de noviembre por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencioén e Instrucciones Técnicas Complementarias, en lo que queda vigente tras el R.D.
1435/92 (B.O.E. 11-12-85).

e R.D. 1495/86, de 21 de julio, por el que se aprueba el Reglamento en las Maquinas y R.D. 590/1989
(B.O.E. 03-06-89) y 830/1991 (B.O.E. 31-05-91) de modificacion del primero.

e R.D. 474/88 de 30 de marzo por el que se establece las disposiciones de aplicacién de la Directiva
84/528/CEE, sobre aparatos elevadores y manejo mecanico (B.O.E. 20-05-88).

e O.M. del Ministerio de Industria, de 7 de abril de 1988, por la que se aprueba la Instruccion Técnica
Reglamentaria MSG-SM1, del Reglamento de Seguridad de las Maquinas, referente a maquinas,
elementos de maquinas o sistemas de proteccion usados (B.O.E. 15-04-88).

e Orden Ministerial de 6 de mayo de 1988 sobre Aparatos Elevadores. Instrucciéon Técnica
Complementaria MIE-AEM2 del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion referente a
grias torres desmontables para obras (B.O.E. de 7-7-1988).

e Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (B.O.E. de 11-12-1992) por el que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas. Modificado por el Real Decreto 56/1995 de
20 de Enero.

R.D. 56/95 de 20 de enero sobre Modificacion de las Disposiciones de Aplicacion de la Directiva
del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados
Miembros sobre maquinas. (B.O.E. n° 33 de 08-02-95).

e Orden 14/07/98 de la Comunidad de Madrid B.O.C.CM. N° 165 del 14 de julio de 1998
Regula para el ambito de territorial de la Comunidad de Madrid los requisitos técnicos minimos
exigibles para el montaje, uso, mantenimiento y conservacion de los andamios tubulares
utilizados en las obras de construccion que se ejecutan en la Comunidad de Madrid.

1.2.5. Normativa de caracter laboral.-

e Estatuto de los Trabajadores, con especial atencion a los articulos referentes a:
- Derechos Laborales.
- Seguridad y Salud
- Direccion y control de la actividad laboral.

e Orden de 20 de Septiembre de 1986 por la que se establece el modelo de Libro de Incidencias

correspondiente a las obras en las que se sea obligatorio un Estudio y un Plan de Seguridad y Salud
en las obras de la construccion.
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e Real Decreto legislativo 5/2000 de 4 de Agosto, por el que se aprueba el texto refundido de las Ley
de Infracciones y Sanciones en el Oreden Social. Deroga los apartados 2, 4 y 5 del articulo 42, y los
articulos 45 a 52 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Orden Ministerial de 16 de diciembre de 1987 (B.O.E. de 29-12-1987, correccion de errores B.O.E.
de 7-3-1988) sobre modelos de partes y notificacion de accidentes de trabajo.

e Real Decreto 396/1996 de 1 de marzo (B.O.E. de 2-4-1996) por el que se aprueba el Reglamento
sobre procedimiento para la imposicion de sanciones por infracciones en el orden social y para
extension de  actas de liquidacion  de cuotas  de la  seguridad social.

e Ley42/1997 de 24 de noviembre, Ordenadora de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

e Ordenanzas Municipales en cuanto se refieren a la Seguridad y Salud del Trabajo y que no
contradigan a legislacion de rango superior.

e Normas derivadas del Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

e Demas disposiciones oficiales relativas a la Seguridad, Salud y Medicina del Trabajo que puedan
afectara los trabajos que se realicen en obra.

1.3.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

1.3.1.- Equipos de Proteccion Individual (E.P.IL.).-

Los Equipos de Proteccion Individual deberan utilizarse cuando se produzcan riesgos para la seguridad o
salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos
de proteccidn colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

Los Equipos de Proteccion Individual proporcionaran una proteccion eficaz frente a los riesgos que
motivan su uso, sin suponer por si mismos u ocasionar riesgos adicionales ni molestias innecesarias.

Todos los Equipos de Proteccion Individual se ajustaran a lo establecido en los Reales Decretos
1407/1992 de 20 de noviembre y su posterior modificacion en el Real Decreto 159/1995 de 3 de febrero,
por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los
equipos de proteccion individual, contando con certificado CE.

Los equipos y sus embalajes tendran estampado de forma visible, legible e indeleble, durante el periodo
de duracion previsible de dicho E.P.I. la marca “CE”.

Los Equipos de Proteccion Individual que se utilicen en la obra deberan reunir los requisitos establecidos
en cualquier disposicion legal o reglamentaria que les sea de aplicacion, en particular en lo relativo a su
disefio y fabricacion.

La utilizacion de los equipos de proteccion individual se ajustara a lo indicado en el Real Decreto
773/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por parte de los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

Los Equipo de Proteccion Individual que se utilicen en la obra deberan reunir los requisitos establecidos
enel R.D.2200/1995 del reglamento de la Infraestructura para la calidad y la seguridad Industrial.

La utilizacién, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la desinfeccion cuando proceda, y la

reparacion de los equipos de proteccion individual deberdn efectuarse de acuerdo con las instrucciones
del fabricante.
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Los manuales de instrucciones o la documentacion informativa facilitados por el fabricante, estaran a
disposicion de los trabajadores.

Antes de la utilizacidon de cualquier equipo, se comprobarad que se encuentra correctamente montado y se
regulard y adaptara a la talla del usuario. También se comprobard que no presenta signos visibles de
envejecimiento o deterioro. Se rechazaran todos aquellos equipos que hayan sufrido alteraciones en su
aspecto.

Todos los equipos que hayan sufrido un trato limite, es decir, al maximo para el que fueron concebidos
(por ejemplo un accidente) o que hayan adquirido mas tolerancias o holguras de las admitidas por el
fabricante, seran desechados y repuestos inmediatamente, independientemente de la duracion prevista o
fecha de entrega.

Los E.P.I. tendran fijado por el fabricante la fecha o plazo de caducidad de los E.P.I. o de algunos de sus
componentes, desechandose a su término.

En el almacén de la obra se dispondré de cantidades suficientes de los distintos Equipos de Protecciéon
Individual para dotar al personal que los precise. Se controlara la disponibilidad de cada equipo para

poder realizar las reposiciones necesarias.

A continuacion se especifican los equipos de proteccion individual que se van a usar, junto con las
normas que hay que aplicar para su utilizacion.

Botas impermeable pantaléon de goma o "PVC"'.-

Especificaciéon técnica

Unidad de par de botas pantalon de proteccion para trabajos en barro o de zonas inundadas, hormigones,
o pisos inundados con riesgo de deslizamiento: Fabricadas en "PVC." o goma. Comercializadas en varias
tallas. Forradas de loneta resistente y dotadas con suelas dentadas contra los deslizamientos. Con marca
CE., segun las normas E.P.I.

Obligaciéon de su utilizacion
En los trabajos en lugares inundados; en el interior de hormigones; en lugares anegados con barro liquido
y asimilables.

Ambito de obligaciéon de su utilizacién
Hormigonados con masas fluidas en las que se deba trabajar en su interior por cualquier causa; poceria;
rescates en caso de inundacion o asimilables.

Trabajadores que especificamente estan obligados a la utilizacion de las botas impermeables
pantalon:

Los oficiales, ayudantes y peones de poceria; los que deban trabajar dentro de hormigones de mas de 60
cm., de profundidad desde la superficie al lugar de apoyo; los que deban trabajar dentro de zonas
anegadas o en el interior de rios y asimilables de poca profundidad.

Botas aislantes de la electricidad.-

Especificaciéon técnica

Unidad de par de botas fabricadas en material aislante de la electricidad. Comercializadas en varias
tallas. Dotadas de suela contra los deslizamientos, para proteccion de trabajos en baja tension. Con marca
CE., segiin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

Todos aquellos trabajadores que deban instalar o manipular conductores eléctricos, cuadros y
mecanismos de la instalacion eléctrica provisional de obra y aquellos que deban trabajar por cualquier
causa en los cuadros eléctricos de aparatos, equipos y maquinaria de obra en tensidén o bajo sospecha de
que pueda estarlo.
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Ambito de obligaciéon de su utilizacién
Toda la obra, siempre que tengan que trabajar en la red eléctrica de la obra, cuadros eléctricos, equipos,
aparatos y maquinaria de obra en las condiciones descritas.

Los que especificamente estan obligados a la utilizacion de las botas aislantes de la electricidad:
- Electricistas de la obra.

- Ayudantes de los electricistas.

- Peones especialistas ayudantes de electricistas.

- Peones sueltos de ayuda a electricistas.

Botas de PVC., impermeables.-

Especificaciéon técnica

Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC., o goma, de media caila. Comercializadas en
varias tallas; con talon y empeine reforzado. Forrada en loneta de algodon resistente, con plantilla contra
el sudor. Suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligaciéon de su utilizacion
Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos embarrados, mojados o inundados.
También se utilizaran por idénticas circunstancias, en dias lluviosos.

Ambito de obligaciéon de su utilizacion
En toda la extension de la obra, especialmente con suelo mojado, en las fases de movimiento de tierras,
cimentacion, fabricacidn y ejecucion de pastas hidraulicas: morteros, hormigones y escayolas.

Los que estan obligados a la utilizacion de botas de PVC., impermeables:

- Maquinistas de movimiento de tierras, durante las fases embarradas o encharcadas, para acceder o
salir de la maquina.

- Peones especialistas de excavacién, cimentacion.

- Peones empleados en la fabricacion de pastas y morteros.

- Enlucidores.

- Escayolistas, cuando fabriquen escayolas.

- Peonaje suelto de ayuda que deban realizar su trabajo en el ambiente descrito.

- Personal directivo, mandos intermedios, Direccidon Facultativa y personas de visita, si deben caminar
por terrenos embarrados, superficies encharcadas o inundadas.

Botas de seguridad de "PVC"., de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera
reforzada.-

Especificacién técnica.

Unidad de botas de seguridad. Comercializadas en varias tallas. Fabricadas en cloruro de poli vinilo o
goma; de media cafia, con taléon y empeine reforzados. Forrada en loneta resistente. Dotada de puntera y
plantilla metalicas embutidas en el "PVC"., y con plantilla contra el sudor. Con suela dentada contra los
deslizamientos. Con marca CE., segiin normas E.P.1I.

Obligacion de su utilizacion
En la realizacion de cualquier trabajo con la existencia del riesgo de pisadas sobre objetos punzantes o
cortantes en ambientes himedos, encharcados o con hormigones frescos.

Ambito de obligacién de su utilizacion
Toda la superficie de la obra en fase de hormigonado de estructura y en tiempo lluvioso, en todos los
trabajos que impliquen caminar sobre barros.

Los que especificamente estan obligados a la utilizacién de las botas de seguridad de PVC., o goma
de media cafia:

- Peones especialistas de hormigonado.

- Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos en hormigonado.

- Oficiales ayudantes y peones que realicen trabajos de curado de hormigon.
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- Todo el personal, encargado, capataces, personal de mediciones, Direccidén Facultativa y visitas, que
controlen "in situ" los trabajos de hormigonado o deban caminar sobre terrenos embarrados

Casco _de seguridad clase "N". con pantalla de proteccion de radiacion de soldaduras y oxicorte,

"velmo de soldador' .-

Especificacion técnica

Unidad de casco de seguridad, clase "N", con arnés de adaptacion de apoyo sobre el craneo con cintas
textiles de amortiguacion y cinta contra el sudor de la frente frontal; dotado de una pantalla abatible de
proteccion de radiaciones de soldadura, con filtro recambiable. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion
En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte realizados en cualquier punto de la

obra, bién se efectuen fuera o en el interior de talleres.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra, para los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Los que estan obligados a la utilizacion de l1a proteccion del "yelmo de soldador":
- Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Casco de seguridad clase "N".-

Especificaciéon técnica
Unidad de casco de seguridad, clase "N", con arnés de adaptacion de apoyo sobre el craneo con cintas
textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligaciéon de su utilizacion

Durante toda la realizacién de la obra y en todos los lugares, con excepcion del: interior de talleres,
instalaciones provisionales para los trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de maquinaria y
siempre que no existan riesgos para la cabeza.

Ambito de obligacién de su utilizacion
Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en ella, dentro de los lugares con riesgos
para la cabeza.

Los que estan obligados a la utilizacion de la proteccion del casco de seguridad:

- Todo el personal en general contratado por la Empresa Principal, por los subcontratistas y los
autonomos si los hubiese. Se exceptiia, por carecer de riesgo evidente y s6lo "en obra en fase de
terminacion", a los pintores y personal que remate la urbanizacion y jardineria.

- Todo el personal de oficinas sin exclusion, cuando accedan a los lugares de trabajo.

- Jefatura de Obra y cadena de mando de todas las empresas participantes.

- Direccién Facultativa, representantes y visitantes invitados por la Propiedad.

- Cualquier visita de inspeccidon de un organismo oficial o de representantes de casas comerciales para
la venta de articulos.

Cinturén de seguridad anticaidas, clase "C" tipo "1".-

Especificaciéon técnica

Unidad de cinturén de seguridad contra las caidas, clase "C", tipo "1". Formado por faja dotada de
hebilla de cierre; arnés unido a la faja dotado de argolla de cierre; arnés unido a la faja para pasar por la
espalda, hombros y pecho, completado con perneras ajustables. Con argolla en "D" de acero estampado
para cuelgue; ubicada en la cruceta del arnés a la espalda; cuerda de amarre de 1 m., de longitud, dotada
de un mecanismo amortiguador y de un mosquetén de acero para enganche. Con marca CE., segun
normas E.P.1.

Obligacion de su utilizacion
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En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura definidos en la memoria dentro del analisis
de riesgos detectables. Trabajos de: montaje, mantenimiento, cambio de posicidon y desmantelamiento de
todas y cada una de las protecciones colectivas. Montaje y desmontaje de andamios metalicos modulares.
Montaje, mantenimiento y desmontaje de gruas torre.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten riesgo de caida desde altura.

Los que estan obligados a la utilizacion del cinturén de seguridad, clase "C", tipo "1":

- Montadores y ayudantes de las graas torre.

- El gruista durante el ascenso y descenso a la cabina de mando.

- Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de las protecciones
colectivas, segun el listado especifico de este trabajo preventivo.

- Montadores de: ascensores, andamios, plataformas en altura y asimilables.

- El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de cualquiera
de los elementos que forman las barandillas de proteccion.

- Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de tijera, labore en
la proximidad de un borde de forjado, hueco vertical u horizontal, en un ambito de 3 m. de distancia.

Cinturén de seguridad contra las caidas, clase "C". tipo "2".-

Especificaciéon técnica

Unidad de cinturén de seguridad contra las caidas, clase "C", tipo "2". Formado por faja dotada de
hebilla de cierre; arnés unido a la faja dotado de argolla de cierre; arnés unido a la faja para pasar por la
espalda, hombros y pecho, completado con perneras ajustables, con argolla en "D" de acero estampado
para cuelgue, ubicada en la cruceta del arnés a la espalda; cuerda de amarre de 1 m., de longitud, dotada
de un mecanismo amortiguador y de un mosquetéon de acero para enganche. Con marca CE., segln
normas E.P.L.

Obligaciéon de su utilizacion

En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura segiin el analisis de riesgos detectables
contenido en la memoria. Trabajos de montaje, mantenimiento, cambio de posiciéon y desmantelamiento
de todas y cada una de las protecciones colectivas. Montaje y desmontaje de andamios metalicos
modulares. Montaje, mantenimiento y desmontaje de gruas torre.

Ambito de obligacién de la utilizaciéon
En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten riesgo de caida desde altura.

Los que estan obligados a la utilizacion del cinturén de seguridad, clase "C", tipo "2".

- Montadores y ayudantes de las gruas torre.

- El gruista durante el ascenso y descenso a la cabina de mando.

- Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de todas y cada una
de las protecciones colectivas, segun el listado especifico de este trabajo preventivo.

- Montadores de ascensores.

- El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de cualquiera
de los elementos que forman las barandillas de proteccion.

- Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de tijera, labore en
la proximidad de un borde de forjado, hueco vertical u horizontal, en un ambito de 3 m., de
distancia.

Cinturén portaherramientas.-

Especificaciéon técnica

Unidad de cinturén portaherramientas formado por faja con hebilla de cierre, dotada de bolsa de cuero y
aros tipo canana con pasador de inmovilizacion, para colgar hasta 4 herramientas. Con marca CE., segiin
normas E.P.1.

Obligacion de su utilizacion
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En la realizacién de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un minimo de herramientas y
elementos auxiliares.

Ambito de obligacién de su utilizacién
Toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion del cinturén portaherramientas:
- Oficiales y ayudantes ferrallistas.

- Oficiales y ayudantes carpinteros encofradores.

- Oficiales y ayudantes de carpinterias de madera o metalica.

- Instaladores en general.

Chaleco reflectante.-

Especificaciéon técnica

Unidad de chaleco reflectante para ser visto en lugares con escasa iluminacion, formado por: peto y
espalda. Fabricado en tejidos sintéticos reflectantes o captadiopticos con colores: blanco, amarillo o
anaranjado. Ajustable a la cintura mediante unas cintas "Velkro".

Obligaciéon de su utilizacion
Se prevé exclusivamente para la realizacion de trabajos en lugares con escasa iluminacion.

Ambito de obligacion de su utilizacion
En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo con escasa iluminacion, en el que por falta de
vision clara, existan riesgos de atropello por maquinas o vehiculos.

Los que estan obligados a la utilizacion del chaleco reflectante:
- Senalistas, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en lugares que sea recomendable su

sefializacion personal para evitar accidentes.

Faja de proteccion contra sobreesfuerzos.-

Especificaciéon técnica

Unidad de faja de proteccion contra sobreesfuerzos, para la proteccion de la zona lumbar del cuerpo
humano. Fabricada en cuero y material sintético ligero. Ajustable en la parte delantera mediante hebillas.
Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligaciéon de su utilizacion
Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de objetos pesados y todos aquellos
otros sujetos al riesgo de sobre esfuerzo segln el "analisis de riesgos" contenido en la "memoria".

Ambito de obligacién de su utilizacion
En cualquier punto de la obra en el que se realicen trabajos de carga, transporte a hombro y descarga.

Los que estan obligados a la utilizacion de la faja de proteccion contra sobreesfuerzos:

- Peones en general, que realicen trabajos de ayudantia en los que deban transportar cargas.
- Peones dedicados a labores de carga, transporte a brazo y descarga de objetos.

Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo.-

Especificaciéon técnica
Unidad de filtro para recambio del de las mascarillas antipolvo, tipo "A", con una retencion de particulas
superior al 98 %. Con marca CE., segiin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En cualquier trabajo a realizar en atmosferas saturadas de polvo o con produccion de polvo, en el que
esté indicado el cambio de filtro por rotura o saturacion. Del cambio se dard cuenta documental a la
Direccion Facultativa de Seguridad.
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Ambito de obligacién de su utilizacién
Toda la obra, independientemente del sistema de contratacién utilizado.

Los que estan obligados a la utilizacion de filtro mecanico para mascarilla contra el polvo:
- Oficiales, ayudantes y peones sueltos o especialistas que realicen trabajos con martillos neumaticos,

rozadoras, taladros y sierras circulares en general.

Filtro neutro de proteccion contra los impactos para las gafas de soldador.-

Especificacion técnica

Unidad de filtro 6ptico de seguridad contra impactos para instalar en las gafas de soldador, contra los
fragmentos proyectados durante los trabajos de esmerilado o picado de cordones de soldaduras. Con
marca CE., segin normas E.P.1.

Obligaciéon de su utilizacion

En todas las situaciones provocadas por rotura u opacidad de los oculares filtrantes contra los impactos
de las gafas de soldador.

Del cambio de filtro se dard cuenta documental al Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra , independientemente de que la filiacion profesional del trabajador sea principal,
subcontratista o autdbnomo.

Ambito de obligacién de su utilizacion
En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, que deba realizarse en el ambito de
la obra, independientemente del sistema de contratacion utilizado.

Los que estan obligados a la utilizacién de filtro neutro de proteccion contra los impactos, para las

gafas de soldador:

- Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la pantalla de proteccién
contra las radiaciones del arco voltaico o del oxicorte, independientemente de su disefio operativo.

- Los peones sueltos de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte que
utilicen pantallas de proteccidon como las descritas.

Filtro neutro de proteccion contra impactos para la pantalla de soldador.-

Especificaciéon técnica

Unidad de filtro 6ptico de seguridad contra impactos para instalar en las pantallas de soldador, contra
los fragmentos proyectados durante los trabajos de esmerilado o picado de cordones de soldaduras. Con
marca CE., segun normas E.P.I.

Obligaciéon de su utilizacion

En todas las situaciones provocadas por rotura u opacidad de los oculares filtrantes contra los impactos
de pantallas de soldador.

Del cambio de filtro se dara cuenta documental al Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra, independientemente de que la filiacién profesional del trabajador sea principal,
subcontratista o autdbnomo.

Ambito de obligacién de la utilizacién
En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, que deba realizarse en el ambito de
la obra, independientemente del sistema de contratacion utilizado.

Los que estan obligados a la utilizacion de filtro neutro de proteccion contra impactos para la

pantalla de soldador:

- Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la pantalla de proteccion
contra las radiaciones del arco voltaico o del oxicorte, independientemente de su disefio operativo.

- Los peones sueltos de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte que
utilicen pantallas de proteccién como las descritas.

Francisco Gutiérrez Morales. Arquitecto Técnico Pliego de Condiciones 14/
40



Estudio de Seguridad y Salud para DEMOLICION DEL ANTIGUO INSTITUTO JUAN GRIS sito en C/Ginebra 3 Mostoles
(Madrid).

Filtro para radiaciones de arco voltaico, pantallas de soldador.-

Especificaciéon técnica

Unidad de filtro optico de seguridad contra las radiaciones y chispas de soldaduras eléctrica,
oxiacetilénica y oxicorte, para recambio de las oOpticas filtrantes de las pantallas de soldador. Con marca
CE., segun normas E.P.L.

Obligacion de su utilizacion

En todas las situaciones provocadas por rotura u opacidad de los oculares filtrantes de las pantallas de
soldador.

Del cambio de filtro se dard cuenta documental a la Direccidon Facultativa de Seguridad,
independientemente de que la filiacion profesional del trabajador sea principal, subcontratista o
autonomo.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, que deba realizarse en el ambito de
la obra, independientemente del sistema de contratacion utilizado.

Los que estan obligados a la utilizacion del filtro para radiaciones de arco voltaico, pantallas de

soldador:

- Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la pantalla de proteccidon
contra las radiaciones del arco voltaico o del oxicorte, independientemente de su disefio operativo.

- Los peones sueltos de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte que
utilicen pantallas de proteccion como las descritas.

Filtro para radiaciones de arco voltaico, para las gafas de soldador.-

Especificaciéon técnica

Unidad de filtro optico de seguridad contra las radiaciones y chispas de soldaduras eléctrica,
oxiacetilénica y oxicorte, para recambio de las oOpticas filtrantes de las gafas de soldador. Con marca
CE., segiin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En todas las situaciones provocadas por rotura u opacidad de los oculares filtrantes de las gafas de
soldador.

Del cambio de filtro se dara cuenta documental al Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra, independientemente de que la filiacion profesional del trabajador sea principal,
subcontratista o autdbnomo.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, que deba realizarse en el &mbito de
la obra, independientemente del sistema de contratacion utilizado.

Los que estan obligados a la utilizacion del filtro para radiaciones de arco voltaico, para las gafas

de soldador:

- Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la pantalla de proteccidon
contra las radiaciones del arco voltaico o del oxicorte, independientemente de su diseflo operativo.

- Los peones sueltos de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte que
utilicen las gafas de proteccion como las descritas.

Gafas de seguridad contra el polvo v los impactos.-

Especificaciéon técnica

Unidad de gafas de seguridad antiimpactos en los ojos. Fabricadas con montura de vinilo, pantalla
exterior de policarbonato, pantalla interior contra choques y camara de aire entre las dos pantallas.
Modelo panoramico, ajustable a la cabeza mediante bandas elésticas textiles contra las alergias. Con
marca CE., segiin normas E.P.1.
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Obligacién de su utilizacion
En la realizacion de todos los trabajos con riesgos de proyeccion o arranque de particulas, reseflados
dentro del "analisis de riesgos" de la "memoria".

Ambito de obligacién de su utilizacién
En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando particulas.

Los que estan obligados al uso de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos:

- Peones y peones especialistas, que manejen sierras circulares en via seca, rozadoras, taladros, pistola
fija clavos, lijadoras y pistolas hinca clavos.

- En general, todo trabajador que a juicio del "Vigilante de Seguridad" o de "Coordinador de
Seguridad y Salud" , esté sujeto al riesgo de recibir particulas proyectadas en los ojos.

Gafas de seguridad de proteccion contra las radiaciones de soldadura y oxicorte.-

Especificaciéon técnica

Unidad de gafas de seguridad para soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte. Fabricadas con
cazoletas de armadura rigida con ventilacion lateral indirecta graduable y montura ajustable; dotadas con
filtros recambiables y abatibles sobre cristales neutros antiimpactos. Con marca CE., segiin normas E.P.I.

Obligaciéon de su utilizacion
En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, de forma optativa, con respecto al
uso de las pantallas de proteccion.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra, durante la realizacion de trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte,
independientemente del sistema de contratacion utilizado.

Los que estan obligados a la utilizacion de gafas de seguridad de proteccion contra las radiaciones
de soldadura y oxicorte:

- Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura a cambio de la pantalla de proteccion.

- Los peones sueltos de ayuda a las tareas de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Gafas protectoras contra el polvo.-

Especificaciéon técnica

Unidad de gafas antipolvo, con montura de vinilo, con ventilaciéon indirecta, sujecion a la cabeza
mediante cintas textiles elasticas contra las alergias y visor panoramico de policarbonato. Con marca
CE., segiin normas E.P.I.

Obligaciéon de su utilizacion
En la realizacion de todos los trabajos con produccidén de polvo, resefiados en el "analisis de riesgos
detectables" de la "memoria".

Ambito de obligacién de su utilizacion
En cualquier punto de la obra, en la que se trabaje dentro de atmdsferas con produccion o presencia de
polvo en suspension.

Los que estan obligados a la utilizacion de las gafas protectoras contra el polvo:

- Peones que realicen trabajos de carga y descarga de materiales pulverulentos que puedan derramarse.

- Peones que transporten materiales pulverulentos.

- Peones que derriben algun objeto o manejen martillos neumaticos; pulidoras con producciéon de
polvo no retirado por aspiracion localizada o eliminado mediante cortina de agua.

- Peones especialistas que manejen pasteras o realicen vertidos de pastas y hormigones mediante
cubilote, canaleta o bombeo.

- Pintores a pistola.

- Escayolistas sujetos al riesgo.

- Enlucidores y revocadores sujetos al riesgo.

Francisco Gutiérrez Morales. Arquitecto Técnico Pliego de Condiciones 16/
40



Estudio de Seguridad y Salud para DEMOLICION DEL ANTIGUO INSTITUTO JUAN GRIS sito en C/Ginebra 3 Mostoles
(Madrid).

- En general, todo trabajador, con independientemente de su categoria profesional, que a juicio del
"Encargado de seguridad" o del "Coordinador de Seguridad y Salud", esté expuesto al riesgo de
recibir salpicaduras o polvo en los ojos.

Guantes aislantes de la electricidad en B.T., hasta 1000 voltios.-

Especificacion técnica
Unidad de guantes aislantes de la electricidad clase 11, para utilizacion directa sobre instalaciones a 1.000
voltios, como maximo. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion
En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular circuitos eléctricos con una tensiéon no
superior a los 1.000 voltios.

Ambito de obligaciéon de su utilizacién
En toda la obra, durante las maniobras e instalacion general eléctrica provisional de obra o definitiva,
cableado, cuadros y conexiones en tensiéon siempre que esta no pueda ser evitada.

Los que estian obligados a la utilizacién de los guantes aislantes de la electricidad en B.T., hasta

1000 voltios:

- Oficiales y ayudantes electricistas de las instalaciones provisional, definitiva de obra o de
mantenimiento de aparatos o maquinas eléctricas, que operen con tension eléctrica.

Guantes de cuero flor.-

Especificaciéon técnica

Unidad de par de guantes totalmente fabricados en cuero flor, dedos, palma y dorso. Ajustables a la
muileca de las manos mediante tiras textil elasticas ocultas. Comercializados en varias tallas. Con marca
CE., segun normas E.P.I.

Obligaciéon de su utilizacion
Trabajos de carga y descarga de objetos en general.
Descarga a mano de camiones.

Ambito de obligacién de su utilizacion
En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de los guantes de cuero flor:
- Peones en general.

- Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Guantes de goma o de "PVC'".-

Especificaciéon técnica

Unidad de par de guantes de goma o de "PVC". Fabricados en una sola pieza, impermeables y resistentes
a: cementos, pinturas, jabones, detergentes, amoniaco, etc. Comercializados en varias tallas. Con marca
CE., segiin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion
Trabajos de sostener elementos mojados o humedos, trabajos de hormigonado, curado de hormigones,
morteros, yesos, escayolas y pinturas.

Ambito de obligacion de su utilizacion
En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados al uso de guantes de goma o de "PVC":
- Oficiales y peones de ayuda, cuyo trabajo les obligue a fabricar, manipular o extender morteros,
hormigones, pastas en general y pinturas.
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- Enlucidores.

- Escayolistas.

- Techadores.

- Albaiiles en general.

- Cualquier trabajador cuyas labores sean asimilables por analogia a las descritas.

Mandil de seguridad fabricados en cuero.-

Especificacion técnica

Unidad de mandil delantal de cuero, para cubricion desde el pecho hasta media antepierna. Fabricado en
serraje; dotado de una cinta de cuero para cuelgue al cuello y cintas de cuero de ajuste a la cintura. Con
marca CE., segiin normas E.P.1.

Obligaciéon de su utilizacion

En la realizacion de los trabajos de: soldadura eléctrica; soldadura oxiacetilénica y oxicorte.
Manejo de méaquinas radiales, (rozadoras, sierras).

Manejo de taladros portatiles.

Manejo de pistolas fijaclavos.

Ambito de obligacion de su utilizacién
Trabajos en los que se produzcan o exista el riesgo de produccion de particulas o chispas proyectadas y
en todos aquellos asimilables por analogia a los descritos en los puntos anteriores.

Los que estan obligados a la utilizacion de mandiles de seguridad fabricados en cuero:
- Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica, oxicorte,

manejo de maquinas radiales, taladros, aterrajadoras, pistolas hincaclavos y asimilables.

Manguitos de cuero flor.-

Especificaciéon técnica
Unidad de par de manguitos protectores de los antebrazos, contra particulas u objetos. Fabricados en
cuero flor en varias tallas. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion
En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o de carga, descarga, transporte a brazo y
hombro.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En todo la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de manguitos de cuero flor:
- Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte,

trabajos de carga, descarga y transporte a brazo de objetos.

Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.-

Especificaciéon técnica

Unidad de mascarilla simple, fabricada en papel filtro antipolvo, por retencion mecanica simple. Dotada
de bandas elasticas de sujecion a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la cara. Con marca
CE., segiin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion
En cualquier trabajo con produccién de polvo o realizado en lugares con concentracion de polvo.

Ambito de obligacién de su utilizacion
En todo el recinto de la obra en el que existan atmosferas saturadas de polvo.

Los que estan obligados a la utilizacion de mascarilla de papel filtrante contra el polvo:
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- Oficiales, ayudantes y peones que manejan alguna de las siguientes herramientas: rozadora, sierra
circular para ladrillo en via seca, martillo neumadtico, direccion de obra, mandos y visitas si penetran
en atmosferas con polvo.

Muiiequeras de proteccion contra las vibraciones.-

Especificacion técnica

Unidad de par de mufiequeras elasticas de proteccion contra las vibraciones. Fabricadas en material
sintético elastico antialérgico, ajustable mediante tiras "Velkro". Con marca CE., segun normas E.P.I.
Obligacion de su utilizacion

En los lugares en los que se manejen herramientas o maquinas herramienta, con produccion de
vibraciones transmitidas al usuario.

Ambito de obligaciéon de su utilizacién
En todo la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de mufiequeras de proteccion contra las vibraciones:
- Oficiales, ayudantes y peones que manejen la siguiente maquinaria:

- Vibradores.

- Motovolquete autotransportado, (dumper).

- Radial para apertura de rozas.

- Martillos neumaticos.

- Sierras circulares para madera o ladrillo.

Pantalla de seguridad de sustentacion manual, contra las radiaciones de soldadura eléctrica,
oxiacetilénica vy oxicorte .-

Especificaciéon técnica

Unidad de pantalla de proteccion de radiaciones y chispas de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte, de sustentacion manual, con un peso maximo entre 200 y 600 gr; dotada con un doble filtro,
uno neutro contra los impactos y el otro contra las radiaciones, abatible; resistentes a la perforacion y
penetracion por objetos incandescentes o solidos proyectados violentamente. Con marca CE., segln
normas E.P.1.

Obligacion de su utilizacion
En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de pantalla de seguridad de sustentacion manual, contra las

radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte:

- Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, al realizar sus tareas
especificas.

Trajes de trabajo, (monos o buzos de algodon).-

Especificaciéon técnica

Unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y confecciéon en una sola pieza, con
cierre de doble cremallera frontal, con un tramo corto en la zona de la pelvis hasta cintura. Dotado de
seis bolsillos; dos a la altura del pecho, dos delanteros y dos traseros, en zona posterior de pantalon; cada
uno de ellos cerrados por una cremallera. Estard dotado de una banda elastica lumbar de ajuste en la
parte dorsal al nivel de la cintura. Fabricados en algodon 100 X 100, en los colores blanco, amarillo o
naranja. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion
En su trabajo, a todos los trabajadores de la obra.

Francisco Gutiérrez Morales. Arquitecto Técnico Pliego de Condiciones 19/
40



Estudio de Seguridad y Salud para DEMOLICION DEL ANTIGUO INSTITUTO JUAN GRIS sito en C/Ginebra 3 Mostoles
(Madrid).

Ambito de obligacién de su utilizacién
En toda la obra.

Los que estan obligados la utilizaciéon de trajes de trabajo:
- Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la

empresa principal o trabajen como subcontratistas o auténomos.

Traje impermeable de PVC., a base de chaquetilla v pantalon.-

Especificacion técnica

Unidad de traje impermeable para trabajar. Fabricado en los colores: blanco, amarillo, naranja, en PVC.,
termosolado; formado por chaqueta y pantalon. La chaqueta estd dotada de dos bolsillos laterales
delanteros y de cierre por abotonadura simple. El pantalon se sujeta y ajusta a la cintura mediante cinta
de algodén embutida en el mismo. Con marca CE., segun normas E.P.L.

Obligaciéon de su utilizacion
En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos o bajo tiempo lluvioso
leve.

Ambito de obligacién de su utilizacion
En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizaciéon de traje impermeable de PVC., a base de chaquetilla y

pantalén:

- Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la
empresa principal o subcontratistas.

Zapatos de seguridad fabricados en cuero, con puntera reforzada y plantilla contra los objetos
punzantes.-

Especificaciéon técnica

Unidad de par de zapatos de seguridad contra riesgos en los pies. Fabricados en cuero. Comercializados
en varias tallas; con el talon acolchado y dotados con plantilla antiobjetos punzantes y puntera metalica
ambas aisladas; con suela dentada contra los deslizamientos, resistente a la abrasion. Con marca CE.,
segin normas E.P.I.

Obligaciéon de su utilizacion
Todos los mandos de la obra.

Ambito de obligacién de su utilizacion
En toda la obra.

Los que estan obligados la utilizacion de zapatos de seguridad fabricado en cuero, con puntera
reforzada y plantilla contra los objetos punzantes:

- Durante la visita a los tajos:

- Direccion Facultativa.

- Miembros de propiedad, ajenos a los miembros de la Direccion Facultativa.
- Mandos de las empresas participantes.

- Jefe de Obra.

- Ayudantes del Jefe de Obra.

- Encargados.

- Capataces.

- Auxiliares técnicos de la obra.

- Visitas de inspeccion.

Francisco Gutiérrez Morales. Arquitecto Técnico Pliego de Condiciones 20/
40



Estudio de Seguridad y Salud para DEMOLICION DEL ANTIGUO INSTITUTO JUAN GRIS sito en C/Ginebra 3 Mostoles
(Madrid).

Cables de sujecién del cinturén de seguridad v sus anclajes.-
Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su
funcion protectora.

1.3.2.- Seializacion y balizamiento.-

Seifiales de informacion y obligacién.

Siempre que los riesgos no puedan evitarse o limitarse suficientemente a través de medios técnicos de
proteccion colectiva o de medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo, se dispondra
de un sistema de sefializacion adecuado.

Dicho sistema cumplird lo especificado en el Real Decreto 485/1997 sobre disposiciones minimas de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

Se colocaran sefales de seguridad para:

A) Llamar la atencion a los trabajadores sobre determinados riegos, prohibiciones u
obligaciones.

B) Alertar a los trabajadores sobre determinadas situaciones de emergencia que requiera medidas
de proteccion.

C) Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de los medios relativos a seguridad
y salud.

D) Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras.

Descripcion técnica

CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los modelos
adhesivos en tres tamafios comercializados: pequefio, mediano y grande.

Sefial de riesgos en el trabajo normalizada segtiin el Real Decreto 485 de 1.977 de 14 de abril.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones de seguridad y Salud,
deben tenerse por transcritas en ¢él, las literaturas de las mediciones referentes a la sefializacion de
riesgos en el trabajo. Su reiteracion es innecesaria.

Valla para protecciéon peatonal y cortes de trafico.
Consistird en una estructura metalica con forma de panel rectangular vertical, con lados mayores
horizontales de 2,50 a 3,00 metros, y menores, verticales de 0,90 a 1,10 metros.

Los puntos de apoyo, solidarios con la estructura principal estaran formados por perfiles metalicos y los
puntos de contacto con el suelo distaran como minimo 25 c¢m del plano del panel.

Dispondran de patas para mantener su verticalidad, asi como elementos adecuados para su union con la
siguiente, de forma que permitan la formacion de una valla continua.

Malla de polietileno tipo “stopper” y/o rafia de sefializaciéon y balizamiento

La malla tipo “stopper” y/o rafia, seran elementos de sefalizacion, balizamiento y/o acotamiento de
zonas. En ningtn caso, el uso de las mismas sera entendido como una proteccion colectiva.

Esta se colocara sobre elementos de apoyo verticales y de resistencia tal, que garanticen la estabilidad y
mantenimiento en el tiempo de la misma.

Seiiales de trafico.
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La sefalizacion de trafico se ajustara tanto a la Orden Ministerial de 31 de agosto de 1987 (B.OE. de 18-
9-1987) sobre senalizacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de
poblado, como a las ordenanzas municipales.

Descripcién técnica

CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los modelos
adhesivos en tres tamafios comercializados: pequeiio, mediano y grande.

Seiial de riesgos en el trabajo normalizada segtiin el Real Decreto 485 de 1.977 de 14 de abril.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones de seguridad y Salud,
deben tenerse por transcritas en ¢l, las literaturas de las mediciones referentes a la sefializacion de
riesgos en el trabajo. Su reiteracion es innecesaria.

1.3.3.- Protecciones colectivas.-

Se tendran en cuenta:

1°. La proteccion colectiva de esta obra, ha sido diseflada en los Planos de Seguridad y Salud.
Se respetaran fidedignamente, salvo si existiese una propuesta diferente previamente
aprobada durente el transcurso de la obra.

2°, Las posibles propuestas alternativas que se presenten a este Plan de Seguridad y Salud,
requieren para poder ser aprobadas, seriedad y una representacion técnica de calidad en
forma de Planos de ejecucion de obra.

3°. Las protecciones colectivas de esta obra, estaran en acopio disponible para uso inmediato,
dos dias antes de la fecha decidida para su montaje, segiin lo previsto en el Plan de
ejecucion de obra.

1. Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o
si asi se especifica en su apartado correspondiente dentro de este "pliego de
condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud". Idéntico principio al
descrito, se aplicara a los componentes de madera.

2. Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones
idoneas de almacenamiento para su buena conservacion. Seran examinadas por el
Coordinador en materia de seguridad y salud, o en su caso, por la Direccion
Facultativa, para comprobar si su calidad se corresponde con la definida en este
Plan de seguridad y salud que llegue a aprobarse.

3. Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje.
Queda prohibida la iniciaciéon de un trabajo o actividad que requiera proteccion
colectiva, hasta que esta esté montada por completo en el ambito del riesgo que
neutraliza o elimina.

4. El Contratista adjudicatario, debera tratar en su "Plan de ejecucion de obra", la
fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacion y retirada de cada una de
las protecciones colectivas que se contienen en este Plan de Seguridad y Salud,
siguiendo el esquema del plan de ejecucion de obra que suministrara incluido en
los documentos técnicos citados.

5. Serda desmontada de inmediato, toda protecciéon colectiva en uso en la que se
aprecien deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituira a
continuacion el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion
colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacion, se
suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se aislarad
eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas
mediante el uso de equipos de protecciéon individual.

6. Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la
disposicion de la instalacién de la proteccion colectiva prevista en el Plan de
Seguridad y Salud aprobado. Si esto ocurre, la nueva situacioén serd definida en los
planos de seguridad y salud, para concretar exactamente la nueva disposicion o
forma de montaje. Estos Planos deberan ser aprobados por el Coordinador en
materia de seguridad y salud.

7. Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a la
proteccion de los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir:
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trabajadores de la empresa principal, los de las empresas subcontratistas, empresas
colaboradoras, trabajadores auténomos y visitas de los técnicos de direccion de
obra o de la Propiedad; visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de
invitados por diversas causas.

8. El Contratista adjudicatario, en virtud de la legislacion vigente, esta obligado al
montaje, mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccidon colectiva por
sus medios o mediante subcontratacion.

9. EIl montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este Plan de
Seguridad y Salud, es prioritario frente al uso de equipos de proteccion individual
para defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, no se admitira el cambio de
uso de proteccion colectiva por el de equipos de proteccion individual.

10. El Contratista adjudicatario, queda obligado a conservar en la posicion de uso
prevista y montada, las protecciones colectivas que fallen por cualquier causa,
hasta que se realice la investigacion con la asistencia expresa del Coordinador en
materia de seguridad y salud En caso de fallo por accidente de persona o personas,
se procedera segin las normas legales vigentes, avisando ademas sin demora,
inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, y en su caso, a la Direccion Facultativa la
obra.

Los medios de proteccion colectiva seran revisados antes de iniciar los trabajos que puedan precisarlos.
Se dedicara mano de obra al mantenimiento y reposicion de los elementos de proteccion colectiva.

Los elementos de proteccion colectiva se ajustaran a las caracteristicas fundamentales siguientes:

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en los
pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se
protegeran mediante barandillas y otro sistema de proteccion colectiva de seguridad equivalente. Las
barandillas seran resistentes, tendra una altura minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde de
proteccién, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los
trabajadores.

Barandillas

Las barandillas protegeran el riesgo de caida superior a 2,00 m sobre cota inferior, siempre que no se
disponga de redes u otras protecciones colectivas en los bordes de las superficies de trabajo.

Dispondran de una barandillas superior (a 90 cm minimo) e intermedia, metalicas y/o tablones, apoyadas
sobre balaustres metalicos anclados o empotrados. Seran de seccion suficiente para garantizar la
retencion de personas en caso de impacto.

Asi mismo se colocara a nivele inferior un rodapié (tablén), que tendra una altura minima de 20 cm.

La ejecucion de la barandilla sera tal que ofrezca una superficie con ausencia de partes punzantes o

cortantes que puedan causar heridas.

Redes de seguridad
Cumpliran con lo especificado en la Normas UNE-EN — 1263/1 y UNE-EN-1263/2.

El tamafio de la malla no superara los 100 mm. y la cuerda perimetral no tendrd un didmetro inferior a 10 mm.
Las redes se colocaran de forma que no se encuentren excesivamente tensas, para que no se produzcan rebotes y
de forma que por debajo de las mismas y hasta una distancia oportuna, no existan objetos que puedan daiar a las
personas en caso de caida.

La altura de caida sobre la red no superaré los 6,00 metros.

Las redes de seguridad iran provistas de una etiqueta o similar, perdurable durante el tiempo en servicio, en la
que se indique:
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e marca del fabricante, dimensiones, ano de fabricacion y referencia al cumplimiento de la norma UNE-EN
1263/1.

Plataformas de trabajo

Seran de construccion sélida, con un ancho minimo de 0,6. No presentaran en la superficie de la
plataforma, salientes que puedan provocar tropezones.

Las situadas a mas de 2,00 m. del suelo, dispondran de barandillas, superior (a una altura de 0,9 m
minimo) e intermedia, mas rodapie, en los perimetros exteriores a la zona de trabajo. Seran de resistencia
suficiente para retener una persona ante un impacto.

Su colocacion, segiin necesidades y medios, se realizara sobre andamios o ménsulas de perfileria
metalica.

Topes de desplazamiento de vehiculos
Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos hincados
al mismo, o de otra forma eficaz.

Pasarelas de paso sobre zanjas y de abastecimiento de material en pozos de fabrica.

Seran de construccion sélida, con un ancho minimo de 0,6. No presentaran en la superficie de la
plataforma, salientes que puedan provocar tropezones.

Dispondran por ambos laterales de barandillas, superior e intermedia y rodapie de resistencia suficiente
para retener una persona ante un impacto.

Aplicables a Rampas y escaleras fijas.
Los pavimentos de las rampas seran de materiales no resbaladizos o dispondran de elementos
antideslizantes.

Las rampas tendran una pendiente maxima del 12% cuando su longitud sea menor de 3 metros, del 10%
cuando su longitud sea menor de 10 m. o del 8% en el resto de los casos.

Las rampas tendrdan una anchura minima de 60 cm.

Riegos
Las pistas para vehiculos se regaran convenientemente para evitar levantamiento de polvo.

1.3.4. Protecciones contraincendio.-

Los almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles, y otras dependencias con riesgos de incendios,
estaran dotadas de extintores.

Extintores.

Cumpliran lo especificado en el Real Decreto 1942/1993 por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccion contraincendios.

Seran de polvo ABC polivalente y se revisaran periddicamente.

El emplazamiento de los extintores permitira que sean facilmente visibles y accesibles, estardn situados
proximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de iniciarse un incendio, a ser posible

proximos a las salidas de evacuacion y preferentemente sobre soportes fijados a parametros verticales.

Los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.

Francisco Gutiérrez Morales. Arquitecto Técnico Pliego de Condiciones 24/
40



Estudio de Seguridad y Salud para DEMOLICION DEL ANTIGUO INSTITUTO JUAN GRIS sito en C/Ginebra 3 Mostoles
(Madrid).

Los extintores seran los conocidos con los codigos "A", "B" y los especiales para fuegos eléctricos.

Lugares de la obra donde esta previsto la instalacion de extintores de incendios:
- Vestuario y aseo del personal de obra.
- Comedor del personal de obra.
- Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o subcontratada.
- Almacenes con productos o materiales inflamables.
- Cuadro general eléctrico.
- Cuadros de maquinas fijas de obra.
- Qruas torre.
- Hormigonera eléctrica (pastera)
- Mesa de cierra circular.
- Maquinas portatiles de aterrajar.
- Dobladora mecénica de ferralla.
- Almacenes de material y talleres.
- Acopios especiales con riesgo de incendio.

Ademas se instalaran extintores moviles para trabajos de soldaduras capaces de originar incendios.

Mantenimiento de los extintores:

Los extintores seran revisados y retimbrados segin el mantenimiento oportuno recomendado por su fabricante,
que debera concertar el Contratista adjudicatario de la obra con una empresa especializada colaboradora del
ministerio de industria para esta actividad.

Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios:
- Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, seglin las necesidades de extincion previstas.

- En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se
instalard una sefial normalizada con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".

- Al lado de cada extintor, existird un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo amarillo,
que mostrara la siguiente leyenda.

1.3.5. Caida de cargas suspendidas.-

Los ganchos de los mecanismos de elevacion estaran dotados de pestillo de seguridad.

1.3.6. Equipos de trabajo. Maquinas y medios auxiliares.

Seran mantenidos en correcto estado de funcionamiento, revisando su estado periddicamente.

Empleo y conservacion de maquinas, utiles y herramientas.

Se cumplira lo indicado en el Reglamento de Seguridad en las maquinas, Real Decreto 1495/1986, sobre
todo en lo que se refiere a las instrucciones de uso y lo indicado en el Real Decreto 1215/1997 sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud para la instalacion de los trabajadores de los equipos de
trabajo.

El mantenimiento de los equipos de trabajo se realizard teniendo en cuenta las instrucciones del
fabricante, o en su defecto, las caracteristicas de estos equipos y sus condiciones de utilizacion. Los
trabajos de reparacion y mantenimiento s6lo seran encomendados al personal especialmente capacitado
para ello.

Antes de utilizar un equipo de trabajo se comprobara que sus protecciones y condiciones de uso son las
adecuadas y que su conexion o puesta en marcha no representaran un peligro para terceros.
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Los equipos de trabajo dejaran de utilizarse si se producen deterioros, averia u otras circunstancias que
comprometan la seguridad de su funcionamiento.

En el empleo y conservacion de los utiles y herramientas se exigira a los trabajadores el cumplimiento de
las especificaciones emitidas por el fabricante para cada util o herramienta.

Se establecera un sistema de control de los tutiles y herramientas a fin y efecto de que se utilicen con las
prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.

Andamios en general

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el
equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o
porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos
de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independiente de la altura, poseeran barandilla perimetrales completas de 90 cm. de
altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapies.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacién necesaria para la realizacion de los
trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos
que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto

sera de 7 cm. como minimo.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las
personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de
planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios

La distancia de separacion de un andamio y el parametro vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. e
prevencion de caidas.

Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio, el paso se realizara mediante una pasarela
instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Vigilante de Seguridad, antes del
inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algtn fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de inmediato para su
reparacion (o sustitucion).
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Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta
obra, intentaran detectar aquellos trastornos orgénicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentardn a la Direccion
Facultativa (o a la Jefatura de Obra).

Andamios tubulares metalicos
El montaje y desmontaje de estas estructuras se efectuara por personal especializado, atendiendo en todo
momento a las especificaciones dadas por el fabricante.

Antes del montaje se debera conseguir la perfecta nivelacion horizontal de los tramos de andamiada para
las plataformas de trabajo sobre los mismos.

Todas las andamiadas cuya esbeltez sea superior a 5, deberan arriostrarse a puntos fijos de la estructura o
construccion que se trate.

Todas las plataformas de trabajo sobre andamios y andamiadas deberan disponer de plataformas fijas y
un piso unido de una anchura minima de 0,60 m., estando dotadas de barandilla con pasamanos a 0,90
m., como minimo del piso y liston intermedio, para el lado opuesto al frente de trabajo, siempre que la
altura de trabajo supere 2,00 m. el nivel del suelo.

Aunque el arriostramiento a puntos fijos podria efectuarse mediante cuerdas de seguridad de diametro 10
mm como minimo, es preferible el sistema de uniones rigidas.

Todos los tramos de la andamiada tubular deberdn unirse mediante bridas y diagonales metalicas.

Escaleras de mano.

Las escaleras de mano tendran su resistencia y los elementos de apoyo y sujecion necesarios para que su
utilizacion en las condiciones requeridas no supongan riesgo de caida por rotura o desplazamiento de las
mismas.

Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.
Las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de mano se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante. No
se permitira la utilizacion de escaleras de mano de construcciéon improvisada.

Las escaleras de mano simples se colocaran en la medida de lo posible formando un angulo aproximado
de 75 grados con la horizontal. Cuando se utilicen para acceder a lugares elevados sus largueros deberan
prolongarse al menos 1 metro por encima de ésta.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran

movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajo se realizaran con cinturén de
seguridad.

1.3.7. Limpieza de obra.-

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion de los lugares de trabajo y, en especial las salidas y vias
de circulacion previstas para la evacuacion en casos de emergencia, deberdn permanecer libres de
obstaculos.

Las zonas de trabajo se limpiaran periédicamente y siempre que sea necesario para mantenerlas en todo
momentos en condiciones adecuadas.
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Se eliminaran con rapidez los escombros, restos de materiales, manchas de grasas, los residuos de
sustancias peligrosas, y demas productos residuales que puedan originar accidentes.

1.3.8. Instalacion eléctrica.-

Con independencia de los medios de proteccion personal de que dispondran los electricistas y las
medidas de aislamiento de conducciones, interruptores, transformadores y, en general, todas las
instalaciones eléctricas, se instalaran interruptores magnetotérmicos y diferenciales, que en caso de
sobrecarga de la linea o derivaciones en la instalacion eléctrica, provoquen el corte del suministro
eléctrico.

Interruptores diferenciales v magnetotérmicos.-
Los interruptores automaticos de corriente de defecto, con dispositivo diferencial de intensidad nominal,
maximo de 63 A, cumpliran los requisitos de la norma UNE 20-363-75.

Los interruptores diferenciales instalados en distribuciones de iluminacién o que tengas tomas de
corriente en los que se conecten aparatos portatiles seran de una intensidad diferencial nominal de 30
mA. El resto de interruptores diferenciales tendra una intensidad diferencial nominal de 30 mA.

Los interruptores deberan dispararse o provocar el disparo del elemento de corte de corriente, cuando la
intensidad de defecto esté comprendida entre 0,5 y 1 veces la intensidad nominal de defecto.

Portatiles de seguridad para iluminacion eléctrica.-
CALIDAD: Seran nuevos, a estrenar.

Estaran formados por los siguientes elementos:

Portalamparas estancos con rejilla antiimpactos, con gancho para cuelgue y mango de sujecion de
material aislante de la electricidad.

Manguera antihumedad de la longitud que se requiera para cada caso, evitando depositarla sobre el
pavimento siempre que sea posible.

Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.

Se conectaran en los toma corrientes instalados en los cuadros eléctricos de distribucion de zona.

Si el lugar de utilizacion es himedo, la conexion eléctrica se efectuara a través de transformadores de
seguridad a 24 voltios.

El empresario principal serd responsable directo de que todos los portatiles de obra cumplan con estas
normas, especialmente los utilizados por los auténomos o los subcontratistas de la obra, fuere cual fuere
su oficio o funcion y especialmente si el trabajo se realiza en zonas himedas.

Red de toma de tierra normalizada (montaje y mantenimiento).-

Las puestas a tierra estaran de acuerdo con lo indicado en la Instruccion MI BT 039 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

Se realizara el calculo en funcion de la resistividad del terreno. Se indicara en el plan de seguridad las
caracteristicas técnicas de los componentes adecudndose a las caracteristicas indicadas en el plano de
protecciones colectivas.

Por ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la seguridad y salud de
esta obra.

1.3.9. Iluminacién.-

La iluminacion de los lugares de trabajo debera permitir que los trabajadores dispongan de condiciones
de visibilidad adecuadas para poder circular por los mismos y desarrollar en ellos sus actividades sin
riesgo para su seguridad y salud.

Siempre que la iluminacién natural no garantice las condicione de visibilidad adecuadas se
complementara con iluminacion artificial. La iluminacion de los lugares de trabajo cumplira:
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Vias de circulacidon de uso ocasional 25 lux
Vias de circulacion de uso habitual 50 lux
Zonas de exigencias visuales bajas 100 lux
Zonas de exigencias visuales altas 500 lux

Estos niveles minimos se duplicardan en las areas de uso general y en las vias de circulacion en las que
existan riesgos apreciables de caidas, choques u otros accidentes.

1.4.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

De acuerdo con lo estipulado en el articulo 7° del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion:

“En aplicaciéon del Estudio de Seguridad y Salud o, en su caso, del Estudio basico, cada contratista
elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo, en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en el Estudio o Estudio basico, en funcidn de su propio sistema
de ejecucion de la obra.”

En dicho Plan se incluiran en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el
contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica que no podran implicar disminucién de
los niveles de proteccion previstos en el estudio o estudio basico.

El Plan de Seguridad y Salud deberd ser aprobado antes del inicio de la obra por el Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

El Plan de Seguridad y Salud podré ser modificado por el contratista en funcion del proceso de ejecucion
de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan
surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacion expresa del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

1.5. LIBRO DE INCIDENCIAS

En la obra existira un libro de incidencias en poder del Coordinador en materia de seguridad y salud en
acuerdo con el Articulo 13 del real Decreto 1627/1995, al que tendran acceso la direccion facultativa, asi
como de aquellos que intervengan en la ejecucion de la obra y personas u 6rganos con responsabilidades
en materia de prevencion en las empresas intervinientes y representantes de los tra-bajadores, quienes
podran realizar anotaciones en el mismo de acuerdo con lo indicado en el Real Decreto.

Cuando el Coordinador en materia de seguridad y salud u otra persona integrada en la direccion
facultativa observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertirda al Contratista de
ello, reflejandolo en el Libro de Incidencias quedando facultado para, en caso de riesgo grave o
inminente para la seguridad o la salud de los trabajadores, exigir la paralizacion de los tajos o, en su
caso, de la totalidad de la obra.

También serda de cumplimiento el RD 1109/2007.

1.6. DELEGADOS DE PREVENCION Y COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
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Se establece la figura del Delegado de Prevencién como representante de los trabajadores en funciones
especificas en materia de prevencion, que seran elegidos por los representantes del Comité de Empresa y
seran de su competencia:

- Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accion preventiva.

- Promover y fomentar la cooperacioén de los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales.

- Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las decisiones a
que se refiere el articulo 33 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion
de riesgos laborales.

En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran facultados
para:

- Acompaifiar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente del
trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de la Ley 31/1995, a los
Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los
centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevenciéon de riesgos
laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

- Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de la Ley 31/1995,
a la informaciéon y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias para
el ejercicio de sus funciones, y en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley.

- Ser informados por el empresario de los dafios producidos en la salud de los trabajadores una
vez que aquel hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de su
jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de los mismos.

- Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas u
organos encargados de las actividades de proteccion y prevencion en la empresa.

- Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado
de las condiciones de trabajo.

- Recabar del empresario la adopcién de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los
niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar
propuesta al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion con el
mismo.

- Proponer al organo de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de
paralizacion de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21 de la Ley 31/1995.

Comité de Seguridad y Salud:

De acuerdo con lo previsto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales, se constituira un Comité de Seguridad y Salud, si se produjese la presencia
simultinea de 50 o maés trabajadores, y existiesen Delegados de Prevencion designados por los
trabajadores y especificamente para la obra objeto de este Plan.

En este caso, dicho Comité se constituirda como un oOrgano paritario y colegiado de participacion y
consulta regular y periddica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencion de riesgos.

El Comité estara formado por los Delegados de Prevencion, de una parte, y por el empresario y/o sus
representantes en numero igual al de los Delegados de Prevencion de la otra.

El Comité de Seguridad y Salud se reunira trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las
representaciones en el mismo.

Francisco Gutiérrez Morales. Arquitecto Técnico Pliego de Condiciones 30/
40



Estudio de Seguridad y Salud para DEMOLICION DEL ANTIGUO INSTITUTO JUAN GRIS sito en C/Ginebra 3 Mostoles
(Madrid).

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud podran participar, con voz pero sin voto, los
Delegados Sindicales y los responsables técnicos de prevencidon en la empresa que no estén incluidos
como representantes del empresario.

Para regular el desarrollo de las reuniones del Comité, salvo que se acuerden otros puntos, se establecera
un orden del dia que sera el siguiente:

1.- Lectura y aprobacion del Acta de la reunién anterior.

2.- Analisis de los accidentes o incidentes.

3.- Plan de datos estadisticos.

4.- Estado de la obra.

5.- Analisis del Plan de Seguridad.

6.- Ruegos y preguntas.

Para aumentar la capacidad de informacion, y resolucion de situaciones a corregir o mejorar en las
reuniones del Comité de Seguridad y Salud, participardn cuando se considere necesario en calidad de
invitados circunstanciales, aquellas personas que se consideren puedan facilitar con su colaboracioén, la
resolucion de problemas relacionados con la actividad del Comité.

Las competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud son las enumeradas en el articulo 39 de
la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales:
- Participar en la elaboracion, puesta en practica y evaluacion de las actividades de prevencion a
desarrollar en la obra.

- Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los riesgos.

En el ejercicio de sus competencias el Comité de Seguridad y Salud estara facultado para:
- Conocer directamente la situacion relativa a la prevencion de riesgos en el centro de trabajo,
realizando a tal efecto las visitas que estime oportunas.

- Conocer cuantos documentos e informes relativos a las condiciones de trabajo sean necesarios
para el cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes de la actividad del servicio de
prevencion, en su caso.

- Conocer y analizar los dafios producidos en la salud o la integridad fisica de los trabajadores al
objeto de valorar sus causas y proponer las medidas preventivas oportunas.

- Conocer ¢ informar la memoria y programacion anual de los servicios de prevencion.

Recurso Preventivo:

La presencia de un recurso preventivo en un centro de trabajo estd pre vista en los supuestos siguientes:
a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad,
por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan
preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos
0 con riesgos especiales.

¢) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social,
si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Compatibilidad entre el Recurso Preventivo y el Coordinador de Actividades Preventivas
Las personas designadas como recursos preventivos pueden ser, igualmente, encargadas de la
coordinacion de actividades preventivas. Asi lo establece el articulo 13.4 del RD. 171/2004. Al respecto
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se deben tener en consideracion las distintas exigencias en materia de formacidén preventiva para una y
otra figura.

Compatibilidad entre el Recurso Preventivo y el Delegado de Prevencion

Aun no existiendo prohibiciéon expresa o incompatibilidad, puede generarse un conflicto de intereses que
impediria la coincidencia en una misma persona de ambas funciones y actividades. No obstante ello, en
una situacion excepcional, imprevista o de fuerza mayor que requiera urgentemente la presencia de un
recurso preventivo, siendo el delegado de prevencion el unico que cuenta con la formacion necesaria,
pudiera se aceptable dicha asignacion temporal, excepcional y limitada.

Compatibilidad entre el Recurso Preventivo y el Trabajador Autéonomo
No es posible asignar o designar un autéonomo como Recurso Preventivo, ya que no encaja en ninguna de
las opciones previstas por el articulo 32 bis, apartados 2 y 4 de la LPRL

Funciones del Recurso Preventivo Recogidas en el apartado 4 del articulo 22 bis del RSP

a) Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas en relaciéon con los riesgos derivados de la
situacion que determine su necesidad para conseguir un adecuado control de dichos riesgos. Esta
vigilancia incluira:

—Comprobar la eficacia de las actividades preventivas previstas en la planificacion.

— La adecuacion de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o la aparicion de riesgos no
previstos y derivados de la situacién que de termina la necesidad de la presencia de recursos preventivos.
b) Si, como resultado de la vigilancia, se observase un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas a las que se asigne la presencia:

— Haran las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades
preventivas.

— Deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas
necesarias para corregir las deficiencias observa das si éstas no hubieran sido atin subsanadas.

Instrucciones del empresario al Recurso Preventivo

El Recurso Preventivo debe recibir instrucciones precisas del empresario sobre los puestos, lugares o
centro de trabajo sobre los que debe desarrollar su vigilancia, sobre las operaciones concretas sometidas
a ella y sobre qué medidas preventivas recogidas en la planificacion de la actividad preventiva o en el
Plan de Seguridad y Salud en obras de construccion, deben observar.

Identificacion del Recurso Preventivo frente al resto de trabajadores

El empresario debe identificar, ante el resto de los trabajadores de la empresa, quién es el trabajador al
que se ha asignado o designado como Recurso Preventivo, para que dichos trabajadores tengan
conocimiento de su designacion y pueda éste cumplir con sus funciones.

Las vias mas adecuadas para identificar a los Recursos Preventivos son las siguientes:

a) Mediante la utilizacion de pegatinas identificativas en el casco de proteccion.

b) Mediante la utilizacion de chalecos o chaquetas de alta visibilidad.

¢) Mediante la colocacion, en los controles de accesos, casetas de obra o en los paneles de la empresas
la relacion de los trabajadores designados o asignados para la tarea en cuestion.

Compatibilidad de otras tareas con las funciones de Recurso Preventivo su funcion de vigilancia, debera
estar presente durante todo el tiempo en que se mantenga la situacién que de termine su presencia. No es
incompatible con que simultaneamente pueda desarrollar una actividad productiva distinta asociada a que
¢l mismo participa activamente en las tareas a vigilar, siempre que dicha labor de vigilancia no se vea
menoscabada. Obviamente, cuando no realice las tareas de vigilancia, el trabajador designado o asignado
puede realizar cualquier otra actividad productiva o preventiva en la empresa.

Paralizacion del trabajo por parte del Recurso Preventivo En el marco legal o reglamentario, no se
atribuye de manera expresa al Recurso Preventivo la facultad de paralizacion de trabajos. Ello no es
obice para que el empresario, en uso de su poder directivo, le pueda otor gar al Recurso Preventivo dicha
facultad de interrumpir la actividad de los trabajadores en los supuestos y en los términos que se
determine entre ellos.
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Lugar donde debe situarse el Recurso Preventivo para cumplir con sus funciones

Tal y como establece el R.D. 39/1997, la ubicacion de éstos debe permitirles el cumplimiento de sus
funciones propias como recursos preventivos y ser un emplazamiento seguro que no suponga un factor
adicional de riesgo ni para ellos ni para el resto de la plantilla. Ademads, deberan permanecer en el centro
de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situaciéon que determind su presencia.

Formacién minima que debe disponer el Recurso Preventivo

Deben contar con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel
basico, complementada con formaciéon tedrico y practica especifica sobre los trabajos, técnicas a
desarrollar, normas, riesgos y medidas preventivas a aplicar, en las actividades a vigilar, que
determinaron su presencia.

Garantias de los Recursos Preventivos

a) Designados como recursos preventivos los «trabaja dores designados» o los «trabajadores integrantes
de los servicios de prevencion propioy, el articulo 30.4 de la LPRL remite a las garantias contempladas
para los representantes de los trabajadores en las letras a), b) y c¢) del articulo 68 y el apartado 4 del
articulo 56 de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

b) Designados como recursos preventivos los «Trabaja dores Asignados» a los que se refiere el apartado
4 del articulo 32 bis de la LPRL, la Direccidon General de Trabajo, en consulta de fecha 27 de febrero de
2009, mantiene que no les asisten las mismas garantias que a los trabajadores designados o los miembros
de los servicios de prevencion propios.

Responsabilidades juridicas de los Recursos Preventivos

No se contempla responsabilidad administrativa alguna para las personas asignadas o designadas como
recursos preventivos. Todo ello, sin perjuicio de las responsabilidades en los 6rdenes penal o civil en que
puedan incurrir las personas fisicas que sean asignadas o designadas como recursos preventivos, por sus
acciones u omisiones que son exactamente las mismas que cualquier otro actor en el ambito de la
prevencion de riesgos laborales.

1.7.- SERVICIOS DE PREVENCION

De acuerdo con el articulo 14 del Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencidn, el contratista adjudicatario de las obras tendra constituido un Servicio de
Prevencion propio, que formara una unidad organizativa especifica y dedicara sus integrantes de forma
exclusiva su actividad en la empresa a la finalidad de la misma.

La obra contara con la asistencia de técnicos del Servicio de Prevencidon de la empresa adjudicataria de
las obras, de su servicio de Prevencion 6 externos, Asistencias Técnicas, para la prevencion de riesgos
que puedan presentarse durante la ejecucion de los trabajos.

La actividad sanitaria contara para el desarrollo de su funcion dentro del Servicio de Prevencién, con la
estructura y medios adecuados a su naturaleza especifica, cumpliendo los requisitos establecidos en la
normativa sanitaria de aplicacion.

1.8.- ASISTENCIA MEDICA Y PRIMEROS AUXILIOS

Las misiones del Servicio Médico (integrado en el servicio de Prevencion propio), bien de la empresa
adjudicataria de las obras, bien de su Servicio de Prevencion concertado (Ajeno), seran:

Vigilancia de la Salud de los trabajadores.-
Reconocimientos previos al ingreso, reconocimientos periddicos para vigilar la salud de los trabajadores,
diagndstico precoz de alteraciones causadas o no por el trabajo, etc.
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Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.-

- Asistencia a los accidentados.

- Diagnostico de las enfermedades profesionales.

- Relaciones con organismos oficiales.

- Participacion en las reuniones de obra en que sea preciso.
- Evacuacion de accidentados y enfermos.

Independientemente de esta relacion no exhaustiva, de las funciones del Servicio Médico, estara
integrado plenamente en la organizacion de la obra y participarda en todas las actividades que pueda
requerir su participacion.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento previo al trabajo, que
sera repetido anualmente.

Primeros auxilios.-

La obra estarda informada del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios propios,
Mutuas Patronales, Centros de Salud, Hospitales, etc.) donde debe trasladarse a los accidentados para su
mas rapido y efectivo tratamiento.

En las proximidades de los teléfonos de las oficinas y en las instalaciones de higiene y bienestar, se
dispondra de un cartel con los teléfonos y direcciones de los citados centros, asi como de los servicios de
ambulancias, taxis, etc., mas cercanos para un rapido traslado de los accidentados.

Ademas contara con un plano de la Zona de la obra, en el que se indicardn los centros médicos mas
cercanos a la obra, donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Se dispondra en la obra de botiquines para realizar la primera asistencia en caso de accidente en lugares
proximos a las areas de trabajo. Dichos botiquines tendran el contenido minimo especificado en las
disposiciones reglamentarias.

Los botiquines se revisaran mensualmente, reponiéndose todo lo consumido inmediatamente.
Controles de salud.-

Todo el personal de nuevo ingreso, se sometera a un reconocimiento médico, debiendo archivarse en
obra la ficha con APTO expedida por el médico.

1.9.-FORMACION E INFORMACION DE LOS TRABAJADORES EN
MATERIA PREVENTIVA

En base a la obligacion Empresarial de formar e informar a los trabajadores previo a la realizacion de los
trabajos, establecida en la Ley 31/95 de Prevencidon de Riesgos Laborales, todos los trabajadores deberan
ser informados de los riesgos que conlleva su trabajo, asi como de las conductas a observar y del uso de
las protecciones colectivas y equipos de proteccion individual.

Se estableceran actas de:
- Autorizacion de uso de maquinas, equipos y medios.
- Recepcion de equipos de proteccion individual.
- Instruccién y manejo
- Mantenimiento.

A la vista del camino critico plasmado en la memoria de este Plan de seguridad y Salud, est4 prevista la
realizacion de unos cursos de formacion para los trabajadores, capaces de cubrir los siguientes objetivos

generales:
A. Divulgar los contenidos preventivos de este Plan de Seguridad y Salud.
B. Comprender y aceptar su necesidad de aplicacion.
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C. Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Por lo expuesto, se establecen los siguientes criterios:

1. Los Industriales o Subcontratistas, justificaran la formaciéon de sus trabajadores, previo a la
inicio de los trabajos.

2. Al inicio de las obras, se establecerd un calendario de fechas, en las que se impartiran los
cursos/charlas de formacion en la prevencion de riesgos laborales, respetando los criterios que al
respecto suministra este Plan de Seguridad y Salud.

3. Se facilitard a cada Industrial o Subcontrata, con el correspondiente recibi, copia de la parte/s
afectada/s del Plan de Seguridad y Salud, para su conocimiento y cumplimiento durante la
ejecucion de los trabajos.

4. Se informard a los Industriales o Subcontratistas y sus trabajadores, de los riesgos mas
significativos de los trabajos que se le han encomendado, mediante la entrega y a ser posible
lectura de los contenidos en los Procedimientos de seguridad de este Plan.

1.10.- COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE
LA EJECUCION DE LA OBRA

1.10.1.- Designacion.

El promotor designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,
cuando en ésta intervenga mas de una empresa (ya sean contratistas o subcontratistas o una empresa y
varios trabajadores autonomos).

La designacion del coordinador se realizara antes del inicio de los trabajos o tan pronto tenga

conocimiento de las circunstancias que lo motivan. Dicho técnico se integrard en la Direccion
Facultativa.

1.10.2.- Obligaciones del Coordinador de Seguridad durante la ejecucion de la obra.

Debera desarrollar las siguientes funciones.
A) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad:

1.- Al tomar decisiones técnicas y organizativas para planificar los trabajos o sus fases
(simultaneas o sucesivas).

2.- Al estimar la duracion para la ejecucion de estos trabajos o fases.
B) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas, subcontratistas y trabajadores
autonomos apliquen de manera coherente los principios generales de prevenciéon durante la ejecucion de

la obra.

C) Aprobar el Plan de Seguridad y Salud y, en su caso, las modificaciones que se introduzcan en el
mismo.

D) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

E) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacidon correcta de los métodos de trabajo.

F) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
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1.11.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

El promotor adoptara las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y Salud quede incluido
como documento integrante del Proyecto de Ejecucion de la obra.

Se abonard a la empresa constructora, previa certificacion del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud, las partidas incluidas en el documento presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se utilizasen
elementos de seguridad, no incluidos en el presupuesto, durante la realizaciéon de la obra, estos se
abonaran igualmente a la empresa constructora, previa autorizacion del autor del Estudio de Seguridad y
Salud.

La empresa constructora cumplird con las estipulaciones preventivas del Estudio de Seguridad y Salud,
asi como con las que se establezcan en el Plan de Seguridad y Salud que se redacte, respondiendo
solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de los posibles
subcontratistas y empleados.

La Direccion facultativa considerara el Estudio de Seguridad y Salud como parte integrante de la
ejecucion de la obra.

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra le corresponde el control
y supervision de la ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier
modificacion de éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del presupuesto de
seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el
incumplimiento por parte de la empresa constructora, de las medidas de seguridad contenidas en el Plan
de Seguridad.

Los suministradores de medios auxiliares, dispositivos y maquinas, asi como los subcontratistas,
entregaran al Jefe de Obra, el cual informard a los Delegados de Prevencion y del Coordinador de
Seguridad y Salud, las normas para montaje, desmontaje, usos y mantenimiento de los suministros y
actividades; todo ello destinado a que los trabajos se ejecuten con la seguridad suficiente y cumpliendo
la normativa vigente.

1.12.- OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

A) Aplicar los principios generales de la accion preventiva (art. 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales) en especial al desarrollar las tareas a que hace referencia el articulo 10 del
Real Decreto 1627/1997.

B) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

C) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del
Real Decreto 1627/1997, durante la ejecucion de la obra.

D) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse.

E) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso de la direccion facultativa.
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F) Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan de
Seguridad en lo relativo a las obligaciones que les correspondan.

1.13.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

A) Aplicar los principios de accion preventiva, en especial al realizar las tareas a que se refiere
el art. 10 del Real Decreto 1627/1997.

B) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad establecidas en el anexo IV del Real Decreto
1627/1997.

C) Cumplir las obligaciones que en materia de prevenciéon de riesgos establece para los
trabajadores el art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

D) Ajustar su actuaciéon en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades
profesionales.

E) Utilizar los equipos de trabajo ajustandose a lo que establece el Real Decreto 1215/1997 de
18 de Julio.

F) Elegir y utilizar los equipos de protecciéon individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1197 de 30 de mayo.

G) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador o la direccion
facultativa.

H) Cumplir lo establecido en el Estudio Basico de Seguridad y Salud.

1.14.- NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD

Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizaran en la obra, mediante la
aplicacion de las unidades fisicas y patrones, que las definen; es decir: m., m2., m3., 1., Und., y h. No se
admitiran otros supuestos.

La medicion de los equipos de proteccion individual utilizados, se realizaran mediante el analisis de la
veracidad de los partes de entrega definidos en este pliego de condiciones técnicas y particulares, junto
con el control del acopio de los equipos retirados por uso, caducidad o rotura.

No se admitirdn las mediciones de protecciones colectivas, equipos y componentes de seguridad, de
calidades inferiores a las definidas en este pliego de condiciones.

La certificacion del presupuesto de seguridad de la obra, estd sujeta a las normas de certificacion, que
deben aplicarse al resto de las partidas presupuestarias del proyecto de ejecucion, segin el contrato de
construccion firmado entre la Propiedad y el Contratista adjudicatario. Esta partidas a las que nos
referimos, son parte integrante del proyecto de ejecucion por definicidon expresa de la legislacion vigente.

Una vez al mes, la constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia de Seguridad, se
hubiesen realizado en la obra. La valoracion se hara conforme al Plan de Seguridad y Salud y de acuerdo
con los precios contratados por la Propiedad. Esta valoracion sera visada y aprobada por el Coordinador,
y sin este requisito no podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el
contrato de la obra.
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En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definirdn total y
correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su abono, tal
y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, la empresa constructora comunicara esta proposicion a la
Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacion del Coordinador de Seguridad durante la fase de
ejecucion.

1.15. INDICES DE CONTROL

A lo largo de la ejecucion de la obra se controlaran los siguientes indices:
1.- De incidencia: nimero de siniestros con baja por cada 100 trabajadores
n° de accidentes con baja
LI = oo x 102
n° de trabajadores
2.- De frecuencia: nimero de siniestros con baja por cada millén de horas trabajadas
n° de accidentes con baja
| x 106
n° de horas trabajadas

3.- De gravedad: nimero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas

n° de jornadas perdidas por accid. con baja

N° de horas trabajadas
4.- Duracion media de la incapacidad: numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja
n° de jornadas perdidas por accidente con baja

DML = oo
N° de accidentes con baja

1.16.- ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Acciones a seguir.-

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencion de riesgos por multitud de causas, entre las que
destacan las de dificil o nulo control.
Por ello, es posible que pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intencién preventiva, se produzca
algun fracaso.
En el documento de "Analisis de posibles situaciones de emergencia", se contemlan las actuaciones a
desarrollar en el caso de:

- Comunicacién de emergencia

- Atencidn al accidentado. Primeros auxilios.

- Evacuacion

- Centros asistenciales.
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Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral
Las comunicaciones externas, a realizar, una vez ocurrido el accidente, se recogen en el cuadro
explicativo informativo siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor analisis de la
prevencion decidida y su eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.

Accidentes de tipo leve.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno
de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.

Accidentes de tipo grave.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno
de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar
las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.

Accidentes mortales.

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las investigaciones
judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno
de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar
las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral
Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral, el
Contratista adjudicatario queda obligado a recoger en su Plan de Seguridad y Salud, una sincopa de las
actuaciones administrativas a las que esta legalmente obligado.

Parte de accidente y deficiencias.-
Los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos con una
tabulacion ordenada:

A) Parte de accidente:
- Identificacion de la obra.
- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente
- Hora en que se produjo el accidente
- Nombre del accidentado
- Categoria profesional y oficio del accidentado
- Domicilio del accidentado
- Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente
- Causas del accidente
- Importancia aparente del accidente
- Posible especificacion sobre fallos humanos
- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante, socorristas,
personal de obra, etc.)
- Lugar de traslado para hospitalizacion.
- Testigos del accidente (versiones de los mismos)
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Como complemento de este parte se emitird un informe que contenga:

- (Cémo se hubiera podido evitar?
- Ordenes inmediatas para ejecutar

Los partes de accidente se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la
obra, hasta su terminacion, y se complementaran con las observaciones hechas por el Comité de
Seguridad y Salud o Delegado de Prevencion y las normas ejecutivas basicas para subsanar las
anomalias observadas.

B) Parte de deficiencias

- Identificacion de la obra.

- Fecha en que se ha producido la observacion

- Lugar (tajo) en que se ha hecho la observacion
- Informe sobre la deficiencia observada

- Plan de mejora de la deficiencia en cuestion

Los partes de deficiencias, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de
deficiencias.

1.17.- SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE
CONSTRUCCION Y MONTAJE

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional. Asimismo, el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad
civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como
constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil
extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia, imputables al mismo o las
personas de las que deba responder. Se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al
campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista tendra contratado un seguro en la modalidad de todo riesgo a la construccidon durante el
plazo de ejecucion de la obra con ampliaciéon de un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir
de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

MADRID, 21 ENERO 2026
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